
 

 

 البرنامج عرضخطة 

  

 الأدوات الأسلوب الإجراءات يومال
الزمن/ 

 د

ول
الأ

 

الترحيب بالمشاركين والتعريف بمحتويات وأهداف 

 البرنامج

 تقييم قبلي،  نشاط التعارف، إرشادات المدرب

 محاضرة

 فردي

العرض 

 التقديمي

 د  80 دليل المشارك

 مناقشة (1تنفيذ النشاط )
 العرض

 التقديمي

 20 راحة

 عمليتطبيق  (2تنفيذ النشاط )
 العرض

 التقديمي
 د 80

 تطبيق عملي (3تنفيذ النشاط )
 العرض

 التقديمي

 الثانية

 اليوم الثاني

 - مناقشة مراجعة ما تم طرحة في اليوم الأول

 د 80
 تطبيق عملي (4تنفيذ النشاط )

 العرض

 التقديمي

 تطبيق عملي (5تنفيذ النشاط )
 العرض

 التقديمي



 

 

 تطبيق عملي (6تنفيذ النشاط )
 العرض

 التقديمي

 د 20 راحة

 تطبيق عملي (7تنفيذ النشاط )
 العرض

 التقديمي

 تطبيق عملي (8تنفيذ النشاط ) د 80
 العرض

 التقديمي

 تطبيق عملي (9تنفيذ النشاط )
 العرض

 التقديمي

 الثالثة

 تطبيق عملي (10تنفيذ النشاط )
 العرض

 التقديمي

 تطبيق عملي (11النشاط )تنفيذ  د 80
 العرض

 التقديمي

 تطبيق عملي (12)تنفيذ النشاط 
 العرض

 التقديمي

 د 20 راحة

 تطبيق عملي (13)تنفيذ النشاط 
 العرض

 التقديمي

 تطبيق عملي (14)تنفيذ النشاط  د 80
 العرض

 التقديمي

 تطبيق عملي ( 15) تنفيذ النشاط 
 العرض

 التقديمي



 

 

 -  مناقشة   (  17، 16تنفيذ النشاط ) 

 س 9 المجموع

 

  



 

 

 


